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DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI
PRAHOVA cu sediul in Ploiesti, Sos. Vestului, nr.14-16, organizeaza examen de promovare in treapta
profesionald imediat superioard, pentru urmitorul post din cadrul Centrului_de Abilitare si Reabilitare

pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi Vilenii de Munte:

= - 1 post asistent medical/PL
- 1 post asistent medical balneofiziokinetoterapie
Examenul va consta in proba interviu, fatd in fata care va avea loc in data de 10.06.2024 ora 10.00 la
sediul Directiei Generale de Asistenti Sociali si Protectia Copilului Prahova, Ploiesti, str. Soseaua
Vestului, nr. 14-16.

Conditii de participare la examen:

- 6 luni- I an vechime in gradul profesional din care promoveaza.

Dosarele de examen vor cuprinde urmdtoarele acte:

- Cerere de inscriere la examen adresata Directorului executiv al D.G.A.S.P.C. Prahova;

- Adeverinta eliberatd de compartimentul de resurse umane in vederea atestdrii vechimii in gradul
profesional din care promoveaza;

- Aviz anual pentru autorizarea exercitdrii profesiei valabil la data examenului:

- Copie a raportului de evaluare pentru salariatul debutant intocmit de cdtre indrumdtor si copie a
raportului intocmit de catre salariatul debutant.

Dosarele vor fi depuse la sediul Directiei Generale de Asistenti Social si Protectia Copilului
Prahova din Ploiesti, str. Soseaua Vestului, nr. 14-16, panai la data de 03.06.2024, ora 15.00 .

—~ Termenul de afisare a rezultatelor este de maxim 1 zi lucritoare de la data finalizirii probei.

Termenul de depunere a contestatiilor este de cel mult 1 zi lucriitoare de la data afisarii
rezultatelor.

Termenul de solutionare a contestatiilor este de maxim 1 zi lucriitoare de la expirarea
termenului de depunere a contestatiilor.

Termenul de afisare a rezultatelor finale este de maximum 1 zi lucritoare de la expirarea
termenului de solutionare a contestatiilor.

Relatii suplimentare se pot obtine la sediul Directiei Generale de Asistentd Sociala si Protectia
Copilului Prahova, telefon nr. 0244/586100 - Serviciul Resurse Umane, persoand de contact Gogescu
Carmen Roxana. D " Roae
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BIBLIOGRAFIE
pentru examenul de promovare in grad/treapta profesionala asistent medical balneofiziokinetoterapie/PL
CENTRUL DE ABILITARE SI REABILITARE PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI

|.Gimnastica in kinetoterapie— Georgeta Niculescu-Editura Fundatiei Romania de Maine , Bucuresti, 2006:
2. Kinetoterapie —Rodica Cotoman-Editura Fundatiei Romania de Maine , Bucuresti, 2006
3.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii Generale Nationale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 / 9 iulie 2009, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009 , cu modificirile $i completarile
ulterioare;

TEMATICA
pentru examenul de promovare in grad/treapta profesionala asistent medical balneofiziokinetoterapie /PL

CENTRUL DE ABILITARE SI REABILITARE PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI

I.GIMNASTICA IN KINETOTERAPIE
1.Gimnastica de dezvoltare fizica generala.
2.Exercitii aplicative
I1.Kinetoterapie —Rodica Cotoman-Editura Fundatiei Romania de Maine , Bucuresti, 2006
1.Programe kinetice in afectiuni neurologice
2.Programe kinetice pwntru corectarea deficientelor fizice
I11.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Romania
Capitolul 1.Principii generale
Capitolul 6.Situatii speciale in practicarea profesiunii in sistem institutionalizat

COORDONATOR PERSONAL DE
SPECIALITAT
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BIBLIOGRAFIE
pentru examenul de promovare in grad/treapta profesionala asistent medical

CENTRUL DE ABILITARE SI REABILITARE PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI

I. Lucretia Titirca: Ghid de nursing (Vol. I, Vol. II ) - Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de
asistentii medicali — Viata Medicald Romaneasca, Bucuresti, 2008:

2. Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale — Sinteze, Editura medicald, Bucuresti, 2006:

3.Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului

medical din Romaénia, adoptat prin Hotdrarea Adundrii generale nationale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti. Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2 / 9 iulie 2009, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009 , cu modificarile si completarile
ulterioare;

4. Ordinul nr 82/2019 privind aprobarea standardelor specifice minime de calitate obligatorii pentru
serviciile sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilititi —Anexa 1

TEMATICA
pentru examenul de promovare in grad/treapta profesionala asistent medical

CENTRUL DE ABILITARE SI REABILITARE PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI

1

2.
3
4

TEHNICI DE EVALUARE $I INGRIJIRI ACORDATE DE ASISTENTII MEDICALI

Administrarea medicamentelor;

Evaluarea functiilor vitale (inclusiv notarea in foaia de temperatura);
Recoltarea produselor biologice si patologice;

Sondaje, clisme;

II. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

—
.
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Insuficienta respiratorie acuta: simptomatologie, conduita de urgenta;

Criza de astm brongic: definitie, factori determinanti, factori predispozanti,
simptomatologie, conduita de urgenta;

Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduiti de urgent;

Colica renala nefritica: simptomatologie, conduiti de urgentd, conduiti in spital;
Retentia acuti de urina: definitie, cauze, simptomatologie, conduiti de urgenta;



6. Starile comatoase - etiologie, clasificare, simptomatologie, conduiti de urgenta;
III. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania
Capitolul 1.Principii generale

Capitolul 6.Situatii speciale in practicarea profesiunii in sistem institutionalizat

IV. Ordinul nr 82/2019 privind aprobarea standardelor specifice minime de calitate obligatorii
pentru serviciile sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilitati —~Anexa 1
Modulul I-Managementul Serviciilor Sociale —Standard 4- Asistenta pentru sanatate;
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