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RAPORT DE ACTIVITATE
Ol.ianuarie — 31.decembrie 2023

- Seurtil prezentare a complexului; Organizare $i atribugii:
Datele de identificare ale Complexului de Servicii Comunitare Fintinele sunt:
adresa: Comuna Fantinele, Str, Soseaua Bozieni, Nr. 6, judetul Prahova:
telefon: 0344-B80105 / 0767473816

adresa mail: escFintinelef@dgaspeph.ro / erpvplintinelei@yahoo.com;

Complexul de Servicii Comunitare Fintinele (CSC Fintinele), esie unitate publicid fard

personalitate juridics, infiingatd prin Hotdrdre a Consiliului Judejean Prahova, in structura Directie
Lienerale de Asistend Sociald si Protectia Copilulei Prahova, care asiglrd aplicarea politicilor si strategiilor
de asistenja sociald in domeniul protectiei perscanelor viirsinice, persoanelor cu dizabifitati si este alciuit
din doud componente:

* Centrul Rezidenfial pentru Persoanc — Virstnice Pensionari Fintinele{C.R.P.V.P.), esie
unitatea publica fird personalitate juridica, infiingata prin Hotardrea Consiliului Judejean Prahova
nr. 313/23.12.2021, in structura Directiel Generale de Asi stentd Sociald si Protectia Copilului
Prahova, care asigurd aplicarea politicilor si strategiilor de asistents sociald in domeniul protectiei
persoanelor varstnice-pensionari, cu o capacitate de 14 locuri.

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi al Complexului de
Servieii Comunitare Fintinele{C.Ab.R.P.A.D.), csic institufia publicd fard personalitate juridica,
infiinjatd prin Hotardren Consiliului Judetean Prahova nr. 312/23.12.2021, In structura Directiei
Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Prahova, care asi gurd aplicarea politicilor si
strategiilor de asistentd sociald in domeniul protectiei persoanelor cu dizabi litéi: cu o capacitate de
36 locuri.



Serviciul social " Centrul Rezidential pentru Persoane Varsinice — Pensionari Fintinele”. cod
serviciu social 8730 CR-V-l, este infiinfat §i administrat de furnizorul Direcfia Generald de Asistentd
Sociald §i Proteciia Copilului Prahova, detine Licentd de Functionare Seria LF Nr. 8037 a fost emisd
Licenia de funcfionare, seria LF nr 0011049, eliberatd la data de 25.05.2023, valahila pana la data de
06.07.2027. In uma demersurilor ficute a  fost emisd Autorizafia Sanitard de Funcfionare Nr.l11 /
11052023, de asemenea, a fost emis Document de Inrepistrare Sanitard Veterinard si pentru sigurania
alimentelor VA-Nr, 9801 din 21.04.2023, Componenta are o capacitate de 14 locurl, avind internai 14
beneficiari.

Scopul serviciului

Scopul serviciului social Centrul Rezidential pentru Persoane Varstnice — Pensionari Fintinele
esle asigurarea conditiilor corespunzatoare de asistenld si ingrifire medicall, ingrijire personala,
supraveghere, socializare, recuperare 5i reabilitare, suport emetional, activitdfi de ergoterapie si de
petrecere a timpului liber, asistentd sociala 5i psihologics persoanelor virsinice, pensionari, aflate in situatii
de dificultate sau in risc de excluziune sociala.

Serviciul Social . Centrul Rezidential pentru Persoane Virstnice - Pensionari™ din cadrul
Complexului de Servicii Comunitare Fintinele funcfioneazi cu respectarea prevederilor cadrului general
de organizare si funcfionare a serviciilor sociale.

Principalele obiective ale centrului sunt:

da} =i asigure persounelor varstnice ingrijite maximum posibil de autonomie si siguranti;

b) si ofere condifii de ingrijire care sa respecte identitatea, integritatea §i demnitatea persoanei
viirstnice;

¢} si permitd menfinerea sau ameliorarea capacitifilor fizice i intelectuale ale persoanelor virstnice;

d) =i stimuleze participarea persoanelor virstnice la viata sociali:

e} sd faciliteze gi sd incurajeze legiturile interumane, inclusiv cu familiile persoanelor virstmice;

[) s asigure supravegherea 5i ingrijirea medicald necesard, potrivit reglementdrilor privind asigurdrile
sociale de sinitate;

£) 88 prevind §i 53 trateze consecinjele legate de procesul de imbéatrinire.

Misiunea Centrul Rezidential pentru Persoane Viirstnice - Pensionari” este aceea de a asigura
beneficiarilor:

= cazarca, hrand, echipamentul §i condifiile igiemico — sanitare necesare proteciiel speciale a

beneficiarilor, in functie de nevoile si de caracteristicile fiectruia;

® paza 81 secuniales beneficiarilor:

* protectia si asistenja in cuncagterea si exercitarea drepturilor lor:

* deinformare a beneficiarilor, potentialilor beneficiari, autoritdfilor publice §i publicului larg despre
domeniul siu de activitate;

* de promovare & drepturilor beneficiarilor §i a unei imagini pozitive a acestora, de promovare a
drepturilor omului in general, precum §i de prevenire a situaiilor de dificultate in care pot intra
categoriile vulnerabile care fac parte din categoria de persoane beneficiare, potrivit scopului acestuia;

¢ accesul la informatie, cultur;

* un program adecvat virstel, nevoilor, potentialului de dezvoliare si particulari@gilor;

*# socializarea beneficiarilor, dezvoliarea relatiilor acestora cu comunitatea:

* participares heneficiarilor la activitiii recreative de grup i la proprame individualizate, adaptate

nevoilor si caracteristicilor lor;

e sctivitifi de ingrijire, abilitare-reabilitare, recreere-socializare, consiliere, deavoltarea deprinderilor de

viajl independentd, cit §i a unor activitati de sprijin, consiliere,

* asigurd beneficiarilor consiliere;
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* asigurd fumizarea serviciilor sociale In interesul beneficiarului si in baza contractului incheiat cu

acesty, sau cu reprezentantul legal, dupd caz;
asigurd Tntrefinerea si folosirea eficientd a bazei materiale si a bunurilor din dotare:

* intocmegle programe gi projecte proprii care si asigure cresteres calitifii activithfii, potrivit politicilor
si strategiilor nafionale, judetene si locale:

= acordd sprjin 5i asistentd de specialitate in vederea prevenini situatiilor care pun in pericol siguranta
beneficiarilor;

» dezvolth partencriate si colaboreazd cu organizatii, institugii si orice alte forme organizate ale societatii
civile. in condifiile legii, in vederea diversificani serviciilor sociale fumizate;

Beneficiarii serviciilor oferite de “Centrul Rezidential pentru Persoane Virstnice — Pensionari
Fintinele "sunt: persoane virsinice, pensionari, care se incadreazi in una din situatiile de mai jos:
a) nu are famihe sau nu se afld in intrefinerea unei sau unor persosne cbligate la aceasta, potrivit
dispozitiilor legale in vigoare;
b nu are locuin(d $i nici posibilitatea de a-§i asigura condijiile de loenit pe baza resurselor proprii:
¢) veniturile proprii nu sunt suficiente pentru asigurarea ingrijirii necesare;
d) nu se poate gospodirn singurd sau necesild ingrijire specializati:
e} se afld in imposibilitates de a-5i asigura nevoile sociomedicale, datorita bolii ori starii fizice sau psihice.

Admiterea si acomodarea in cadrul centrului

S-a beneficiat de serviciile si activitatile desfasurate in cadml centrului adapiate nevoilor
individuale de ingrijire, educatie, socializare, stabilite printr-o evaluare initiala. Beneficiarit sunt sprijiniti
si se integreze in cadrului centrului., Fiecare a beneficiat la admitere de un program de acomodare.
Acomodarea in noul mediu s-0 petrecut treptat, prin atragerea beneliciarului in activitatile desfasurate in
ceniru si creearea unui climat atractiv, personalizarea spagiului..

Mentinerea legiturilor cu familia si alte persoane importante sau apropiate

Beneficiarilor din centru li se oferd sprijin coneret i sunt incuragali s menting legiturile cu familia
si / sau alte persoane importante sau apropiate fath de ei.

Familia si/sau alte persoane importante sau apropiate sunt implicate pe cat posibil in viata acestuia
pe perioada sederii sale in cadrul centrului, astfel incal reintegrarea sa familiala si socio-profesionala sa se
realizeze in cele mai bune conditii,

Implicarea comunititii‘activititi desfisurate in comunitate

Centrul este deschis cltre comunitate, ssigurand accesul si conditiile pentru ca toti beneficiarii sa
poata contacta giimplica in viafa lor orice persoana, institutie, asociaie sau serviciu din comunitate conform
proriilor doringe.

Beneficiarii din cadrul centrului sunt sprijinifi sa poata participa la viata sociala a comunital prin
informaren acestora cu privire la serviciile dispenibile in comunitate, sprijinirea in mod concret pentru
efectuarea de iesiri in afara centrului in vederea participarii la activititi recreative. cultural — sportive,
religioase, excursii, organizarea de serbdri, organizarea de activitati la care surt invitati copii din comunitate
51 din geoli, incurajarea invoirilor in familie sau in familiile persoanelor importante pentru e,

Activitdti de recreere — socializare

Activitifile de petrecere u timpului liber sunt orientate catre cunossterea si relationarea cu ceilalti
benefician, reprezentand o formé de socializare, apropiere intre ei, acceptere, imprictenire, ex.mers in
excursii, gah, table, lecturd, mers la cumpiirituri impreund, film, parc, depfinar amintiri, mese festive.



Activitdfi desfigurate cu beneficiarii din cadrul centrului si in comunitate:

- Terapie ocupationald legumicultura (plantat rosii, ardei, cespa, castraveti, vinete, pepeni),
gradinarit (plantat flori. intretinere, plantat pomi fructifer si ornamentali), reparatii, activitati
perimetrul unitatii, porumbei, personalizare spatiul de locuit, croitorie, articole tricotate, crosetate,
intrfinere spafiu verde, heneficiari au cules prune dupd care au facut gem.

Terapie artistica desen — pictura, sah, muzica, confectional felicitari g1 omamente de Criciun,
artizanal, impletituri cosuri, suporti din lemn pentru ghivece flori.



- Pe parcursul anului 2023 aw fost culese (de pe dealurile din § imprejurimi si din curtea centrului) si
puse la uscat plante medicinale folosite pentru ceai.

Activithti de informare cu tematica diversi: suspendarealincetaren acordanii serviciilor sociale,
lnmglslrmea @1 solufionares sugestiilor si reclamatiilor, drepturile si facilitatile sociale existente,
abuzul, sesizaren abuzului si identificarca scestuia, Regulament de organizare si functionare, ghidul
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beneficiarului, Carta drepturilor beneficiarilor, completar chestionar grad de satisfactie, propunere
M.

Activititi de participare sociald si civicd. - participarea $i implicarea beneficiarilor la activitati
desfisurate in comunitate. Centrul incurajeaza participarea beneficiarilor la activitfgile desfisurate
in comunitate, eliberand bilete de voie si protocoale de invoire pentru beneficiari si respectfl
fincurnjeaza dreptul acestora de a-si manifesta s1 exercita liber orientirile 5i interesele religioase,
permilind bencliciarlor s participle la slujbe religioase din comunitate. Astfel cu ocazia diferitelor
sdrbatori religioase beneficiarii au putul participa la slujba de la bisericile din Fantinele, Mizil,
Ceptura, Urlati (dupa preferinte). Beneficiarii doritori au finut post si s-au spovedit si Trmpartéisit in
posturile mari de peste an (Paste, Adormirez Maicii Domnului si Craciun). Preotul paroh Dinulescu
a linut slujbe la Bisericuta din incinta complexului.




Activititi de socializare si de petrecere a timpului liber — au constat in orpanizarea de citre centru
a diferite petreceri tematice, organizarea de petreceri cu ocaria 3 diferite sirhiitori, #ilelor de nastere
si onomastice ale beneficiarilor, De ziua femeil doemnele beneficiazi de un program special de
raslif din partea personalului centralui prin: masaj facial cu ereme i seruri, pensat, vopsit parul
(cele care doresc), wuns, coafat, manechiura, pedichiura, machiat, masaj de relaxare la picioare. Joe
sah, remi, table, lectura, integrame, socializare,

Beneficiarii au fost invoili pentru efeciuarea de cumparaturi, plimbare in localitate, la Mizil, Urlati.
Floiesti sau unde au dorit acestia s meargh.




Pentru incurajarea vietii active din eadrul Centrului s-au desfasurat diferite evenimente, mese
festive cu ocazia difentelor sarbatori, oferirea de cadouri ciitre beneficiari (de 1 si 8 Martie, de Pasti,
de mos Nicolae si Mos Craciun, acesta din urma venind in persoana). Primit vizita elevilor de Ly
scoala din loealitate, Sconla Gimnaziala, $12 Maria Mizil, elevi ai liceelor de Ja Mizil, Liga Crestina
Mizil, Asociatia Pensionarilor Prahova, un grup de 14 preoti din parohia Urlati, Activitati de
ingrijire a florilor, a pomilor fructiferi, a porumbeilor. Ingnjirea gradinii de legume. Proiectie film.







| P
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lesirea din cadrul serviciului de tip rezidential

Centrul asigurd pregatirea corespunzatoare g iesirii beneficiarului din centru, precum si postbila
reintegrare sau integrares familiala



Participarea beneficiarilor

Heneficiarii sunt incurajati s3 participe activ la viata cotidiand din cadrul centrului, la luarea
deciziilor. Opiniile beneficiarilor, precum si ale famitlor acestora si ale altor persoane importante pentru ¢
sunt luate in considerare in luarea deciziilor care ii privese in mod direct sau indirect. Fiecare beneficiar
este incurajat §i sprijinit s4 participe la desfasurarea activititilor din cadrul centrului.Au fost organizate in
anul 2023 gedinte de informare/instruire pe teme diferite prevazute de standardele minime obligatorii:
rmisiunca cenirului, drepturile beneficiarilor, sanataste campanii nationale, etc,

Intimitate si confidentialitate

Personalul centrului asigurd beneficiarilor dreptul la intimitate, spatiu personal si confidentialitate
intr-un mod cat mai apropiat de mediul familial. Fiecare beneficiar beneficiaza de intimitate, detine spatii
si lucruri personale, iar informatiile referitoare la situatia lui au caracter confidential. Beneficiaza de
sigurantd, incredere §i respect in toate aspectele viefii lor, pe wt parcursul sederii in cadrul centrului.

Alimentatia a fost pregatitd in baza meniului intoemit impreunst cu beneficiarii, sef complex,
administrator, asistenti medicali, este adaptatd nevoilor beneficiarilor. diversificatd 51 corcspunzatoare,
cuprinzind toate principiile calorice: glucide, lipide, proteine,

Asistentele medicale calculeaza zilnic caloriile.

Beneficiarii an fost implicati in stabilirea meniului, finandu-se cont de sugestiile lor.

Starea de sinitate a beneficiarilor, tratamentul medical si administrarea medicamentelor

Personalul medical & urmarit indeaproape starea de sindtate a beneficiarilor si a salariatilor,
respectarea misurilor igienico-sanitare in vederea preveninii §i limitirii imbolnavirilor. De asemenes, s-a
efectuat controlul magaziei de alimente si a blocului alimentar, wrmirindu-se respectaren misurilor
igienico-sanitare §i verificarea termenclor de valabilitate a tuturor produselor folosite in alimentafia
beneficiarilor.

Administrarea medicamentelor s-a efeciuat conform preseripfiilor medicale ale medicului de
familie'medicilor specialisti.

S-au efectuat consulturi de specialitate.

Existd un accord de colaborare cu Spitalul Orasenese "Sf Filofteia” Mizil, avind ca scop acordarea
de servicii medicale de evaluare pentru beneficiarii complexului,

Date privind activitatea asistentului social, a psihologului, precum si a asistentilor medicali si
MASEUr:
- Reevaluarea periodicd a cazurilor, intocmirea de referate de reevaluare: de specificat faptul ¢d asistentul
social al complexului este in concediu crestere copil iar pe parcursul anului 2023 atributiile au fost preluate
de catre asisten|i sociali din cadrul altor centre.
- Anchete sociale: reintegrari in familie,
- comsilieri ale beneficiarilor 5i familiilor lor:
- Plan personalizat de inlerventie;
- Intocmire documentatie necesare eliberarii actelor de identitate:
- Intocmire dosare incadrare/reincadrare grad de handicap;
- Intocmire de documente pentru incadrarea’ reincadrarea in grad de handicap;
- Consilien psihologice, evaluar psibologice;
- Rocializare;
- Insetirea beneficiarilor la consultatii medicale de specialitate;
- Efectuarea de analize medicale anuale si diverse :
- Demersuri in vederes eliberarii de regete gratuite, refete compensale, refete necompensate;
- 8-a caleulat zilnic numarul de calorii;
- Demersuri in vederea vaccinari beneficiarilor eu vaccinul antigripal si vaceinares acestora,
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- Accesarea serviciilor stomatologice, consultagii si tratamente stomatologice; ofialmologice, cardiologice,
poeumologice, dermatologice, diabetice, reumatologie, newrologice, psihiatrice, gastroenterologie.
consultatii UPL) urgenta, consultatii medic de familie.

- Activitifi sportive la aparate (handd. bicicleta de reouperare, stepper), masaj, exercitii fizice, gimnastica,

Structura de personal a Contrului:
la 31 decembrie 2023: 15 posturi prevazute, din care 13 ocupate si 2 vacante; (in cursul anului 2023 a
fost scos 1a concurs §i ocupat un post infirmier in urma controlului i recomandirilor lisate de catre
avocatul poporului $i auditul intem),

Formare profesionald salariafi:
- angajafii centrului au participat fa cursuri de calificare/formare/perfectionare profesionala, ateliere de
leru si workshopuri, dupd cum urmeaz;
# Curs de instruire salariafi privind acordarea primului gjutor de bazi s1 defibrilare externa, automata,
#  Au fost organizate sesiuni interne de informare si instruire a salariatilor.
#  Administrarea sisternului informatic de suport pentru acees la servicii sociale, SASS.
¥ Dezvoltarea Sistemului de Asistentil Sociald pentru Combateres Sardcied si a Exclusiunii Sociale.
# Evaluarea, interventia 5i consilierea pacientului oncologic — psiholog.

L &

Repartifia bugetului:
Taotal bugel alocat’ 2023 = 1386,96 mii lei;
Total buget realizat/ 2023 = 1190.54 mii lei

Valoarea alocatici zilnice de hranid/ beneficiar intern 1a 31.12.2023 =22 Jei

Alte activitigi, prestiari de servicii si lucriri realizate:

- achizitii materiale pentru zugravit si igienizare,

- achizitie cadite dus;

- achizitie mobilier de gradind { scaune. mese, umbrele).

- achizitionare proteclie saltea pat,

- verificdri prize impdmdntare 5i paratriznet;

- verificare senzori fum,

- venificare camere video

- verificiri ale aparatelor si utilajelor care necesitd verifiedri periodice (céntare, centrale termice, aparate
aer conditionat);

- servicii de igienizare prin nebulizare;

- realizarea de activititi de indrumare si control, instructaje periodice, inloemirea de instructiuni proprii,
realizarea de autocontroale, efectuarea analizelor salariafilor, ducerea la indeplinire a sarcinilor trasate de
controale);

= desfagurarea acuvitdfilor de naturd administrativa, financiard si logistica pentru funcfionarea in bune
conditii a centrului;

Sponsoriziri:
- In urma demersurilor intreprinse, Centrul a reusit airagerea de sponsori care au donat diferite bunuri:
produse alimentare si nealimentare, imbracaminte, 1 magind de spalat. prosoape,lenjerii de pat, pilote,
perne, fotolii, mese, huse de pat impermeabile, medicamente, pampers, cirfi, cu diverse ocazii. primit
donaful de bunuri prin incheierea de contracte de sponsorizare. constructia unui foizor din sponsorizare
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- Fard a fi incheiate contracte de sponsorizare, beneficiarii au mai primit pungi cu cadouri confindnd
duletur, imbraciminte, incaltiminte, fructe, sucuri, cani, reviste, de Paste sau de Criciun, direct de la
sponsori, persoane fizice sau reprezentanti ai unor institufii sau organizatii.

Gradul de implementare a standrdelor de calitate si problemele intimpinate:
Centrul respecta standardele de calitate.

Propuneri privind imbunatijirea conditiilor de viagi:
- Consultarea permanentd a beneficiarilor cu privire la condiiile din centru 3i modul in care acestea
t fi imbunatagite;
- Introducerea in meniu a produselor ecologice produse din productie proprie;
- Inlocuirea mochetei cu linoleum antibacterian,
- Inlocuirea centralelor termice.

2} Serviciul social ,.Centrul de Abilitare 3i Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi” din
cadrul Complexului de Servicii Comunitare Fintinele, cod serviciu social 790 CR-D-IL. este infiingat si
administrat de furnizorul Direcfia Generald de Asisteni Sociala si Protectia Copilului Prahova, cu sediul
in comuna Fintinele, judetul Prahova. Licenja de Funcfionare Provizorie Nr. 1442 din 25.08.2022 cu
valabilitate pina la 24.08.2023, a fost emisd Licenta de Funclionare seria LF Nr. 0000398 la data de
21.06,2023 cu valabilitate pin la data de 24.08.2027, A fost emisi Autorizaia Sanitara de Fugtionare Nr,
33/ 11.05.2023 5i Document de Inregistrare Sanitar Veterinar VA-Nr.9801 din 21.04.2023.

Scopul serviciului social

Seviciul social eu cazare "Centrul de Abilitare 5i Reabilitare pentru Persoane Adulte ¢u
Dizabilitafi™ din cadrul Complexului de Servicii Comunitare Fintinele este de aasigura, persoanclor adulte
cu dizebilitifi care indeplinese criteriile de eligibilitate, servicii de gieduire, asistentd medicald, ingrijire,
abilitare, resbilitare, consiliere psihologics, terapie ocupajionald, socializare, petrecere a timpului liber,
asistenid paleativil, in vederea aplicarii politicilor i strategiilor de asistenfd speciald a persoanelor cu
dizabilitafi. pentru cregterea sanselor recuperdrii sifsau integriirii acestora in familie ori in comunitate si de
a scorda sprijin §i asistentd pentru prevenirea situatiilor ce pun in pericol securitatea acestora.

Beneficiani serviciilor sociale acordate in  Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane
Adulte cu Dizabilitafi” din cadrul Complexului de Servicii Comunitare Finfinele sunt perscane adulte cu
dizabilitifi care sunt ineadrate in gradul de handicap grav, accentuat sau mediu,

Centrul are o capacitate de 36 de locwri, ocupat la capacitate maxima,

Principalele functii ale serviciului social sunt asigurate prin realizarea activitifilor:

Informare gi asistentd sociald, servicii de asistentd sociald (beneficiarii sunt informati cu privire la
drepturi i facilitifi sociale);

Consilicre psihologica (beneficiarilor le sunt asigurate conditii pentru mentinerea echilibrului
psiho-afectiv §i optimizare personala);

Abilitare gi reabilitare (beneficiarilor le sunt asigurate servicii personalizate de mentinere sau
dezvoltare a potentialului functional):
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Ingrijire $i asistentd (beneficiarilor e este asiguratd Ingrijirea in baza evaludrii nevoilor
individuale );

Deprinderi de viald independenta:

- meniinerea/dezvoliarea  aptitudinilor  cognitive  (beneficiarii  primiescs  prijin pentru
menjinerea’dezvoltarea aptitudinilor cognitive):

- menfinerea/dezvoltarea  deprinderilor  zilnice  (bencficiarii  primesc  sprjin - pentru
menfinerea’dezvoltarca deprinderilor zilnice:

- mentinerea’dezvollarea deprinderilor de comunicare (beneficiarii  primesc sprijin pentru
menjinerea’dezvoltarea deprinderilor de comunicare):

- mentinerea/dezvoltaren deprinderilor de mohilitate (beneficiarii primesc  sprijin pentru
menfinerea’dezvoltarea deprinderilor de mobilitate):

- menfinerea/dezvoltares deprinderilor de autoingrijire (beneficiarii primesc sprijin peniru
mentinerea’dezvoltarca deprinderilor de autoingijire);

- menjinerea/dezvoltarea deprinderilor de ingrijire a proprie sindtali (beneficiarii primesc sprijin
pentru menfinersa/dezyvoltarca deprinderilor de ingrijire a propriei sfnatagi);

- mentinerea/dezvoltarea deprinderilor de autogospodirire (heneficiarii sunt incurajafi si realizese
acliuni $i sarcini casnice de fiecare i intr-o ambianta placuts, de exemplussa faca patul dimineata, sa se
spele pe maini, fata.dinti, sa faca curat in dulapul personal, in camera, la baic s8 isi personalizeze
dormitoarele);

- menpinerea’dezvoliarea deprinderilor de imteractiune (beneficiarii  primese sprijin peniru
menjinerea/dezvoltarea deprinderilor de interactiuni si stabilire a relafiilor interpersonale);

Educafie preghtire pentru muncd (beneficiari primese sprijin pentru mentinerea/imbunitifirea
nivelului de educatie/pregatire pentru munci):

Asistenfa si suport pentru luarea unei decizii (beneficiarilor li se acorda asistentd individuald pentru
luarea de decizii conform voinfei st preferintelor proprii);

Integrare §i participare sociald §i civica (beneficiarii primesc sprijin si sunt incurajafi pentru implicarea
activa in vista sociald i civicd a comunitagii).

PRINCIPALELE ACTIVITATI CARE VIZEAZA FORMAREA, DEZVOLTAREA §I
CONSOLIDAREA DEPRINDERILOR DE VIATA INDEPENDENTA DESFASURATE IN
CENTRU SUNT URMATOARELE:

= Activititi de integrare $i participare sociald si civicd - participarea si implicarea beneficiarilor |2
activitati desfasurate in comunitate. Centrul incurajeaza participarez beneficiaribor la activitatile
desfasurate in comunitate, eliberand bilete de voie 5l protocoale de invaire, Avem incheiat protocol de
colaborare cu liceul Teoretlc "Grigore Tocilescu” Mizil, elevil Beeului au venit la nof in centru impreuna cu
profesorii si au desfasurat diverse activitati cu beneficiarii: soclalizare, activitati gospodaresti (plantat flor,
pomi fructiferi, plantat tuia), activitdyi de artterapie si jocuri de societate, muzica, dans, spectacole, desen,
pictura, realizat tablourd,
Pe data de 01 martie s-a mers in localitatea Fantinele si s-au impartit mirfisoare confectionate de
beneficiarii nostrii doamnelor si dommnisoarelor intilnite pe strada, fimctionarelor din Primiria
Fintinele, medic de familie, asistente. De zilele crasului Mizi] se merge la spectacol. La
cumparaturi se merge de fiecare data cand doresc, In cursul anului de doud ori au fost la Restaurant
La Han, Mizil. unde au servit pizza, suc, ciocolatd caldd, desert. Mers la Afi Ploiesti, la cumpardturt,
McDonalds Participat la expozifii cu vinzare cu obiecte confectionate de beneficiary, Mers la
Teatrul Toma Caragiu, Bucuresti, plimbat in centrul vechi. S-a mers cu colindul in comunitate. S-3
mers ta meciurile de fotbal care au avut loc pe terenul de sport din comuna Fantanele. $-a mers la
parcul din comuna Famanele si de la Mizil, plimbare parc si aparate sport. In pericada sarbatorilor

=
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de lamna s merge seara la Mizil pentru & atmira luminile si bradul de Craciun. Mers Ja campul cu
plantatie de lavanda. Primit vizita elevilor de la Liga Crestma Mizil, socializare ¢u acestia, Au tinut
legatura cu elevii Scolii Gimnaziale Fantanele, s-au inchegat prietenii, activitili impreuni
Activitate de ziva indragostitilor prin muzica, dans, masa festiva, tort, declaratii de dragoste
{eupluri), apreciere. Serbarea zilelor de nastere i onomastice cu tort, muzica si dans.

5S¢ respectd dreptul acestora de a-si manifesta si exercita liber interesele religioase, permit@nd
beneficiarilor s& participe la slujbe religioase din comunitate. Astfel cu ocazia diferielor sarbatori
religioase beneficiarii au putut participa la slujba de la bisericile din Fantanele, Mizil, Ceptura,
Urlati (dupa preferinte). Acestia au fost spovedifi si impartasiti de Pagte, Adormirea Maicii
Domnului 51 Criciun. Beneficiarii doritori au tinut post si s-au spovedit si impartasit in posturile
man de peste an (Paste, Adormirea Maicii Dommului si Craciun). Preotul Parch Dinulescu a slujit
la Biserica din incinta complexului. Participare la serbdini in cadrul DGASPC PH. Plimbare la
Céimpina. Primit vizita mai multor preoti din parchia Urlai,
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Activititi de dezvoltare / consolidare a aptitudinilor cognitive reprezintdl o prioritate pentra noi.
Astfel beneficiarii desfisonr constant activithiti menite 53 dezvolte concentrarea, si menfing atenfia
§i 53 antreneze gindirea., activitifi cu scop educative, activithi in cadrul clrora beneficiari isi
inhogitesc cunostingele cu privire la diverse teme (igiena corporal si ansamblul de reguli si masuri
pentru pastrarea sinitiin.
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Terapie artistica desen — pictura, muzica, confectionare felicitari, martisoare, tablouri, de Sf.
Andrei au confectionat ornamente cu grau, artizanat, impletituri cosuri, suporti din lemn pentra
ghivece flori, picturi pe sticla, picturi pe perete. S-a participat la concursuri de picturd, cu vénzare,
cu lucriri confectionate de noi. Participare de Haloween la o activitate a centrului de la Cimpina.
Desen pe asfal. Expozilii cu lucrari de pictura,
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Pe parcursul anului 2023 au fost culese (de pe dealurile din imprejurimi si din curtea
centrului) si puse la uscat plante medicinale folosite pentru ceai,

Activitati de socializare si de petrecere a timpului liber — a constat in organizarea de catre centrul
a diferite petreceri tematice, organizarea de petreceri cu ocazia a diferite sarbator, zilelor de nastere
st onomastice ale beneficianlor, mese festive, muxica , dans, vizionare I'V, jocuri. Proiectie filme
de citre o firma specializata de doua ori pe luna (filmele erau alese de catre beneficiari), incurajare
la infrumusetare (manechiura,pedichiura). machiaj, facut unghiile cu oja. Vara piscina in curtea
centrului.
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Beneficiarii au fost invoiti pentru efectuarea de cumparaturd, plimbare in localitate, la Mizil,
Urdati, Ploiesti sau unde au dorit acestia sa mearga. Socializare, vizionare tv, jocuri de carti, remi,
table, popice, joc cu mingea afara, drometii.

27



Pentru incurajarea vietii active din cadrul Centrului maseurul desfasoara activitati sportive in
aer liber sau in sala de sport unde centrul dispune de aparatura adecvata, Gimnastica si masaj, jocur
cu mingea, popice. 5-au desfasurat diferite evenimente, mese festive cu ocazia diferitelor sarhatori,
ofertrea de cadouri catre benefician ( § Martie, de Pasti, de mos Nicolae si Mos Craciun, acesta din
urma venind in persoana). Primit vizita elevilor de la scoala din localitate. elevi ai liceelor de In
Mizil, Asociatia Pensionarilor Prohova, Liga Cresting Mizil. De ziua internationala a persoanelor
varsinice fetele beneficiaza de un program special de rasfat din partea personalului centrului prif:
masaj facial cu créme si serun, pensat, vopsit parul (cele care dorese), tuns, coafat, manechiura,
pedichiura, machiat, masaj de relaxare la picioare. Drumetii in grup insotiti de masseur, instructor.
Intretinere curte, spatiu verde, alei, livada cu pomi fructifen.
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Terapie ocupationala legumicultura (plantat rosii, ardei, ceapa, castraveti, vinete, pepeni),
gradinaril (plantat flori, intretinere, plantat pomni fructiferi si ormamentali), reparatii, activitati
perimetrul unitatii, porumbei, personalizare spatiul de locuit, croitorie, articole tricotate, crosetate,
cules de fructe, preparat gem.
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Activitati de informare cu tematica diversa: suspendarea‘ineetarea acordarii serviciilor sociale,
inregisirarea si solutionarea sugestiilor si reclamatiilor, drepturile i facilitatile sociale existente, cu privire
la tipurile de abuz, modalitatea de identificare si sesizare a eventualelor abuzuri sau alte forme de tratament
degradant; drepturile si obligatiile beneficiarilor; regulament intern; regulament de organizare si
functionare; cunoasterea drepturilor sociale si a legislafiel, a valorilor promovate in comunitate, a
drepturilor 5i obligatiilor in calitate de cetdteni, pregitire pentru viata independentd, facilitare acces la
locuinid si adaptaren acesteia, acces la un loc de munca, stabilirea meniului, campanii nationale, prevenires
51 combaterea torturii, tratamentelor inumane sau degradante, modalitafi de sesizare 2 incilcrii drepturilor
beneficiarilor.

lesirea din cadrul serviciului
Centrul asigura pregatirea corespunzatoare 4 iesiri beneficiarului din centru, precum si posibila
reintegrare sau integrare familiala.



Participarea beneficiarilor

Beneficiarii sunt incurajali 88 participe activ la viafa cotidiana din cadrul centrului si din comunitate,
la luarea decizitlor. Opiniile beneficiarilor, precum si ale tutorelui /famiilor acestora si ale altor persoane
importante pentru i sunt luate in considerare in luarea deciziilor care ii privese in mod direct sau indireet,
Fiecare beneficiar este incurajat si sprijinit sa participe la desfasurarea activitatilor atit din cadrul centrului.
Cat gi din afard. Au fost organizate in anul 2023 sedinte de informarc/instruire pe teme diferite prevazute
de standardele minime obligatorii { misiunea centrului, drepturile beneficiarilor, campanii nationale, etc.

Intimitate si confidentialitate

Personalul centrului asigura beneficiarilor dreptul la intimitate, spatiu personal si confidentialitate
intr-un mad cat mai apropiat de mediul familial. Fiecare beneficiar beneficiara de intimitate, detine spatii
si lucruri personale, iar informatiile referitoare la situatia lui au caracter confidential. Beneficiaza de
siguranta, imcredere si respect in toale aspeciele vietii lor, pe tot parcursul sederii in cadrul centrului.

Alimentatia a fost pregatiti in baza meniului intocmit de administrator, asistenti medicali, bucatari,
medicul de familie si de comun acord cu beneficiarii, la sugestiile acestora, este adaptata nevoilor lor,
diversificata si corespunzatoare, cuprinzand toate principiile calorice: glucide, lipide, proteine.

Asistentele medicale calculeaza zilnic caloriile,

Beneficiarii au fost implicati in stabilirea menivlui, tinandu-se cont de sugestiile/preferintele
culinare ale acestora,

Starea de sindtate a beneficiarilor, tratamentul medical si administrarea medicamentelor

Personalul medical a urmarit indeaproape starea de sindtate a beneficiarilor i a salariatilor,
respectarea midsurilor igienico-sanitare in vederea prevenirii si limitarii imbolnavirilor. De asemenea, s-a
efectuat controlul magaziei de alimente, a blocului alimentar, a salii de mese urmarindu-se respectarea
masurtor igienico-sanitare si verificarea termenelor de valabilitate a tuturor produselor folosite in
alimentatia beneficiarilor.

Adminisirarea medicamenielor s-a efectuat conform prescriptiilor medicale ale medicului de
familie/medicilor specialisti.

S-au efectuat consulturi de specialitate, educatie pentru sindtatea reproducerii educafie sexual s
contracephivi, consiliere si informare pentru prevenirez infectiilor cu transmiters sexuala.

Date privind activitatea asistentului social, a psihologului, precum si a asistenfilor medicali,
instructor ergoterapeul i maseur:
= Reevaluarea periodicd a cazurilor, intocmirea de referate de reevaluare:
= Intocmirea documenielor de identitate pentru benefician;
- Intoemire de documente pentru incadrarea/ reincadrarea in grad de handicap;
- Fise de monitorizare servicii;
- Fisa beneficiarului;
- Bilete de voie,
- Figdl de incident,
- Examen medical pentru incadrare/reincadrare in grad de handicap;
- Instruirea periodica a beneficiarilor conform planului anual;
- consilieri ale beneficiarilor si familiilor lor:
- Consilieri psihologice;
- Evaluari psihologice,
= Evaluarea beneficiarilor pentru identificarea capacitatilor si nevoilor/preferintelor;
- Elaborarea planurilor personalizale’ individualizate si de actiune pentru interventii specifice;
- Fige, rapoarte de activitifi,
- Activititi ergoterapeutice, socializare;
- Activitafi sportive, masaj.
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- Insotirea beneficiarilor la consultalii medicale de specialitate;

- Efectuarea de analize medicale anuale si diverse :

- Demersun in vederea eliberani de refete gratuite. refete compensate, refete necompensate;

= S5-a calculat zilnic numarul de calorii;

- Participarea beneficiatilor la intoemirea meniului;

- Demersuri in vederea vaccinarii beneficiarilor cu vaccinul antigripal si vaccinarea acestora.

- Accesarca serviciilor medicale, programiin: consuliatii si ratamente stomatologice; oftalmologice,
cardiologice, pneumologice, dermatologice. reumatologie, neurologice, psihiatrice, gastroenterologice.
consultatii LIPLT urgenta, pinecologice, planning familial (educatic pentru séndtatea reproducerii educatie
sexuald si contraceptiva, consiliere si informare pentru prevenirea infectiilor cu transmitere sexuala, consult
de specialitate), consultatii medic de familie, s de specialitate.

- Activitati sportive la aparate (banda de alergat electrica, benzi elastice, bicicleta de recuperare, stepper,
gantere, aparat multifunctional fitness), masaj, exercitii fizice, gimnastica.

Structura de personal a Centrului:

- La 31 decembrie 2023: 36 posturi prevazute, din care 3| ocupate si 5 vacante (in cursul anului 2023
au fost scose la concurs §i ocupate | post infirmier, 1 post magaziner, o mai fost scos la concurs si
postul de medie dar nu a fost depus nici un dosar la inscriere, in urma controlului si recomandarilor
lasate de cétre auditul intern gi consiliul de monitorizare),

Formare profesionali salariati:
- angajafii centrului au participat la cursuri de calificare/formare/perfectionare profesionala, ateliere de
lucru si workshopuri, dupd cum urmeaza;
# Curs de instruire salariaji privind acordarea primulw ajutor de bazi si defibrilare externd, sutomata.
»  Au fost organizate sesiuni inteme de informare si instruire a salariatilor.
¥ Administrarca sistemului informaiic de suport pentru acees la servicii sociale, SASS.
# Degzvoliarea Sistemului de Asistenid Sociald pentru Combaterca Sérdciel si a Excluziunii Sociale.
# Evaluarea, interventia $i consilierea pacientului oncologic — psiholog.

Repartitia bugetului:
Total buget alocat! 2023 = 3242 54 mii lei;
Total buget realizat’ 2022 = 2957,73 mii lei

Valoarea alocatiei zilnice de hrand’ beneficiar intern 1a 31.12.2023 = 22 18

Investitii:
= Servid veriflcare DALl pentru eficientizare energetics.

Alte activitifi, prestiri de servicii si luerdri realizate:
- achizitii materiale/execufie Zugravit si igienizare,
= lucrdiri de reparafii
- achizijie a doua ugi de exierior din termopan.
- achizitie 2 canapele si 4 fotolii.
- achizitie mobilier de gridind (mese, scaune, umbrele).
- achiziie/'montaj cadite dus:
- verificdri prize impaméantare gi paratriznet;
- verificare senzor de fum,
- suplimentare cu 3 camere video, verificare sistem.
- verifican ale aparatelor i utilgjelor care necesita verificari periodice (clntare, centrale termice, supape
centrale termice, cog fum centrale, generator, aparate aer conditionat):
- servicii de igienizare prin nebulizare;
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- redlizarea de activitati de indrumare si control in domeniul PSI §i SSM, instructaje periodice, intocmirea
de instrucfiuni proprii, realizarea de sutocontroale cu intocmire proces verbal de constatare, efectuarea
analizelor salariatilor, ducerea la indeplinire a sarcinilor trasate de controale);

- desfisurarea activitifilor de naturd administrativa, financiard si logisticd pentru funcfionarea in bune
conditi a centrulu;

Sponsoriziri:

~ In urma demersurilor imreprinse, centrul a reusit atragerea de sponsori care au donat diferite bunuri: 3
miaginl de spalat rufe, 3 buc, uscitor rufe, boiler electric, materia primd pentru construirea unui foisor,
inclusiv tabla, umbrele de gritding, produse alimentare si nealimentare, articole de imbriciminte. lenjerii
de pat. pilote, huse de pat impermeabile, prosoape,  canapele, 2 fotolii, carti, cu diverse ocazii primit
donafii de bunun prin incheierea de contracte de sponsorizare.

- Fard a fi incheiate contracte de sponsorizare, bencficiarii au mai primit pungi cu cadouri confindnd
dulciun, jucarii, carti de colorat, fise de lucru, culori, carioci, acuarele, reviste, puzzle, articole de
imbraciminte, incaljaminte (adidasi, pantofi, sandale, papuci, bocanci, papuci de casi, de curte), bijuterii
(gablonguri), si fructe, sucuri, dulciuri, de Paste sau de Criiciun, direct de la sponsori, persoane fizice sau
reprezentanti ai unor institulil sau organizagii.

Gradul de implementare a standardelor de calitate:
Centrul respecta standardele de calitate,

Prupu.nen privind imbundtitirea conditiilor de viatd:
Consultarea penna.nentﬂ a beneficiarilor cu privire la condijiile din centru;
- Introducerea in meniu a produselor ecologice produse din productie proprie (legume. fructe)
- Inlocuires mochetei e linoleum antibacterian,
- Achizifionarea de centrale noi pentru inlocuirea celor existente, acestea find de capacitate mica si
cu un grad foarte mare de degradare.
- Achizittionare 51 montaj mind curentd.

Sef Complex,
Ardeleanu l’:j_m:frgianl Anca

12.02.2024 112
Inwoemit redactat: 2 B,
Ardeleanu Georgiana Anca
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