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Complexul de Servicii Comunitare *’Echilibru’® Ploiesti este unitate fird personalitate
Juridicd, componentd functionald aflatd in subordinea D.G.A.S.P.C. Prahova, care desfasoara o
activitate organizata in scopul formarii/dezvoltarii deprinderilor de viata independenta prin internediul
a patru componente: Centrul de Zi pentru Dezvoltarea Deprinderilor de Viata Independenta,
Serviciul Social “APARTAMENT PENTRU TINERI”, Serviciul Social LOCUINTA MAXIM
PROTEJATA “PALTINIS, Serviciul Social “APARTAMENT NOVA”.

Complexul respecta o serie de principii in vederea asigurarii concordantei cu valorile
recunoscute privind educatia si asistenta sociala si colaboreaza cu servicii din sistemul de protectie
sociala si din comunitate.

Are drept misiune crearea, dezvoltarea si aplicarea unui ansamblu de masuri si proceduri menite
sa duca la formarea si dezvoltarea deprinderilor de viata independenta pentru copiii si tinerii/persoane
adulte cu dizabilitati, aflati in evidenta 51stemulu1 de protectie a copilului.

Activitatea componentelor complexului poate JSi urmarita astfel:
Misiunea Serviciul Social “Apartament pentru tineri” din cadrul Complexului de Servicii
Comunitare “ECHILIBRU” Ploiesti este creearea, dezvoltarea si aplicarea unui ansamblu de masuri si
proceduri menite sa duca la dezvoltarea si consolidarea deprinderilor de viata independenta pentru
tineri cu/fara dizabilitati aflati in dificultate pru% activitati desfasurate in vederea finalizarii studiilor,
insertiei/reinsertiei sociale, integrare/reintegrare i1 familie. Beneficiarii sunt tinerii care au implinit 18
ani, au finalizat/isi continua studiile si nu primesc spijin din partea familiei.

In cadrul Serviciului Social “Apartament pentru tineri” sunt disponibile 4 locuri, iar in anul
2024, aceste locuri au fost ocupate,. 5

Pentru doua beneficiare s-a mentinut masura de protectie speciala.

Pentru doua beneficiare s-a stabilit incetarea masurii de protectie speciala si incetarea oferirii
serviciilor sociale de la “Apartamentul pentru tingri”, la solicitarea acestora.

Pentru o beneficiara s-a stabilit mentinerea masurii de protectie si s-a dispuns transferul de la
Apartamentul NOVA - CSC Echilibru Ploiesti la Apartamentul pentru tineri - CSC Echilibru Ploiesti,
deoarece tanara si-a finalizat studiiile si doreste sa fie sprijinita in continuare pe integrarea
profesionala. )



In anul 2024 personalul de specialitate, personalul auxiliar, impreuna cu managerul de caz,
seful complexului si acordul beneficiarului, in urma evaluarilor, au stabilit obiective si au desfasurat
activitati conform nevoilor fiecarui beneficiar.

Astfel, pentru atingerea obiectivelor stabilite s-au desfasurat urmatoarele activitati:

-evaluarea trimestriala a fiecarui beneficiar si stabilirea obiectivelor in functie de nevoile fiecarui

beneficiar L

- realizarea evaluarii sociale, psihologice, medicale, educationale,
- stabilirea obiectivelor si activitatilor,
- intocmirea PIP si a planuri pentru fiecare domeniu
Consiliere psihologica si sociala
-desfasurarea sedintelor de consiliere psihologice si sociale, conform Planurilor personalizare de
consilliere periodic,
Dezvoltarea deprinderilor de viata zilnica
- efectuarea/mentinerea curateniei intr-o locuinta,’
- pregatirea alimentelor pentru hrana zilnica,
Deprinderi de igiena personala 5
- efectuarea si mentinerea unei igiene zilnice adecvate,
- purtarea si intretinerea hainelor,
Asistenta pentru sanatate si un stil de viata sanatos
- educatie sexuala, informatii despre bolii cu transmitere sexuala si contraceptie,
- control anual/periodic la Cabinetul de Planing familial;
-monitorizarea starii de sanatate prin control la medic de familie/medic specialist:psihiatrie,
stomatologie, ginecologie;
- efectuarea investigatiilor medicale;
- administrarea tratamentului conform prescriptiei medicale.
Deprinderi de gestionare a banilor !
-valoarea banilor, venituri si cheltuieli,
-economisirea banilor, folosirea unui card bancar,
- deplasare la sucursala bancara pentru obtinerea informatiilor cu privire la accesarea unui credit
bancar,
- intocmirea listei pentru cumparaturi, plati facturi.
Deprineri de folosire a resurselor comunitare
-cunoasterea localitati si a imprejurimilor,
-folosirea mijloacelor de transport,
-cunoasterea institutiilor statului,
-identificarea unei locuinte prin credit bancar, constructla unei locuinte, inchirierea unei locuinte,
-convietuirea cu alte persoane
Dezvoltarea deprinderilor pentru viata sociale
-asumarea propriei identitati,
-controlul emotiilor si gestionarea conflictelor,
-ce este comunicarea, barierele in comunicare, regulile si bunele maniere in societate,
Deprinderi de gestionare a timpului
-petrecerea timpului liber, de relaxare si odihna, iesire in aer liber, cu prieteni/rude/parinti,
-notiuni despre timp si orientare in spatiu
Monitorizarea la locul de munca
-ce presupune fisa de post si contractul de munca,
-mentinerea locului de munca. ‘
- pastrarea legaturii telefonice cu angajatorul.
Relatia cu familia
-ce inseamna familie, pastrarea relatiilor cu famlha/persoane de referinta
-pastrarea legaturi cu familia, prin intalnirii, vizite, invoirii in familie



|‘
Integrarea/remtegrarea in familie |
-ancheta sociala, invoiri in familie a beneficiarului, consiliere sociala si psihologica
Asigurarea seviciilor sociale !
-informatii cu privire la drepturile si obigatiile pesoanelor cu dizabilitati
-informatii despre regulamentul intern, procedurile centrului, drepturile si obligatiile prevazute in
contractual de servicii, |
-informatii cu privire la semalarea oricarei 51tuat11 de abuz si neglijare identificata

In anul 2024 in cadrul Serviciului social “dpartament pentru tineri” s-au desfasurat activitatile
mai sus mentionate si s-au indeplinit urmatoarele obiective:

Dezvoltarea deprinderilor de viata catidicima: toti beneficiarii au inregistrat progrese.

Integrare profesionala: Trei beneficiare si-a mentinut/pastrat locul de munca

Educatie - continuarea studiilor: O beneficiara a finalizat studiile, scoala profesionala

Integrare in familie: nu aufost situatii posibile

Relatia cu familia : Toate beneficiarele au pastrat legatura cu familia naturala/rude/fost AMP
prin convorbirii telefonice, intalnirii, invoiri in familie.
Pentru o beneficiara a fost stabilita o intalnire gu toata familia naturala la evenimentul organizat de
centru pentru petrecerea zilei de nastere (22 ani).

Identificare locuinta: Doua beneficiare si-au economisit bani pentru a plati avans la o locuinta
pe care doresc sa o achizitioneze prin credit bancar

Asigurarea serviciilor sociale: O beneficiara a fost sprijinita pentru revizuirea certificatului de
incadrare in grad de handicap. Cele trei beneﬁmare care sunt incadrate in grad de handicap accentuat
beneficiaza de serviciile oferite de stat. Toti beneficiarii au cunostinte depre regulamentul intern si
despre drepturile si obligatiile prevazute in contractul de servicii. Toate beneficiarele au fost informate
si le sunt acordate toate drepturile prevazute in Legea 272/2004.

Asigurarea starii de sanatate: ]
Monitorizarea starii de sanatate pentru fiecare beneficiar in parte,
- control la 3 luni la psihiatrie pentru o beneficiara
- control la 3 luni la Planing familial pentru administrarea anticonceptionalelor pentru o beneficiara,
- administrare tratament neuroleptic si anticonce;ﬁﬁionalelor zilnic pentru o beneficiara,
- control la medicul de familie la nevoie pentru toate beneficiarele,
- control la stomatologic si efectuare tratamentului pentru trei beneficiare.

Activitati desfasurate de catre voluntarii Asociatiei “AJUNGEM MARI” - activitatile se
desfasoara saptamanal la sediul Serviciului social “Apartament pentru tineri.

Recreere si socializare
-organizarea petrecerilor pentru sarbatorirea zilei de nastere a fiecarui beneficiar.
-organizarea petrecerii de Craciun, Paste, Reveliqn.
-activitate desfasurata de catre DGASPC Prahova CSC :Echilibru” Ploiesti: Zilele toamnei, 1
Decembrie, Socializarea nu are varsta. |
Iesiri la cinema, plimbari la munte (Sinaia), excursie la Sighisoara, iesiri in parc, Mc Donalds, KFC,
Mall, Targul de Craciun, Manastirea Ghighiu, O zi petrecuta intr-o familie traditionala
-Workshop-uri desfasurate de: IJP Prahova, Spitalul judetean Ploiesti — Planing familial, Asociatia
“Ajumgem mari”.

Managementul banilor: ,

Beneficiarele si-au economisit banii pe cardul personal: sumele sunt cuprinse intre 8000 lei si
70000 lei. |

Activitatile din cadrul serviciul social Apartament pentru tineri au fost desfasurate conform
PIS-urilor si nevoilor beneficiarilor cu scopul da atinge obiectivele stabilite de catre specialisti
impreuna cu beneficiarii. /



Beneficiarii “Apartamentului Nova idin cadrul Complexului de Servicii Comunitare
“Echilibru “Ploiesti sunt copii separati temporar: sau definitiv de parinti pentru care a fost stabilitat
masura plasamentului in regim de urgenta sau dipa caz, a plasamentului , in conditiile legii nr
272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, cu o capacitate de 6 locuri.Toate cele 6
locuri au fost ocupate la inceputul anului 2024. :

Astfel au fost desfasurate activitati de: ¢
- Evaluarea initiala/ trimestriala a beneficiarelor: evaluarea sociala, medicala, psihologica
- Acomodare cu noul spatiu de locuit, colegii de apartament si personalul
- Informare cu privire la cunoasterea misiunii serviciului social, regulamentului intern, respectarea
regulilor de bune maniére in societate
- Cunoasterea mijloacelor de transport in comun si a comportamentului adecvat in acestea, noul
colectiv scolar, discutii despre importanta continuarii si finalizarii studiilor.
- Pregatirea beneficiarilor pentru sustinerea examenului de schimbare de profil
- Gestionarea banilor pentru achizitonarea alimentelor necesare hranei zilnice si cumparaturilor
_ efectuate de beneficiarii in functie de dorinta aces'tora,
- Intocmirea listei pentru cumparaturi si deplasairea la cumparaturi de catre beneficiare impreuna cu
asistentul medical tinand cont de: verificarea termenelor de valabilitate a alimentelor, a calitatii si
pretului produselor, modul de plata, verificarea bonului si a restului de bani, modul de asezare si
transport al alimentelor si produselor achizitionate
- Intocmirea unui meniu, adecvat, echilibrat din punct de vedere caloric in fucnctie de preferinte dar
totodata respectarea necesarului de vitamine si tinand cont de preferintele beneficiarilor si prepararea
meniurilor (hrana zilnica, conserve pentru toamna, meniuri pentru Craciun, Paste, aniversari)
- Efectuarea/mentinerea curateniei in locuinta
- Monitorizarea frecventei la orele de curs
- Sprijinirea beneficiarilor in efectuarea temelor scolare, - Administratre tratament conform prescriptiei
medicale '
- Informare, instruire, discutii, explicatii pe urmatoarele teme: consumul de substante interzise - alcool,
tutun, droguri ,
- Informare cu privire la educatie sexuala-metode contraceptive, BTS.
- Informare si coordonarea cu privire la activitatile de igiena personala,
- Monitorizarea functiilor vitale si a greutatii, monitorizarea lunara a ciclului menstrual.
- Monitorizarea starii de sanatate prin: efectuare controal periodic/la nevoie la medical de
familie/medici specialist (cardiologie, endocrinblogie, ORL, dermatologie,psihiatrie, stomatologie,
ortopedie, radiologie, laborator de analize, cabinet planning familial), pastrarea legaturii cu medicii
pentru programari evolutia/ progresul starii de sanatate a beneficiarelor
- Organizarea si desfasurarea activitatilor cu Asociatia “Ajungem Mari”
- Work-shopuri pe anumite teme cu institutii partenere: IPJ Sectia nr.3, Spitalul Judetean Ploiesti -
Planning familial), Asociatia “Ajumgem mari”,
- Consiliere psihologica individuala si de grup pentru toate beneficiarele
- Sedinte de psihoterapie :
- Petrecerea timpului liber: plimbari in parc, speé:tacole de teatru si muzica, concert muzical, cinema,
prezentare creatie “Arta stradala” la Mall, KFC, Mc Dolald, excursii la munte ( Sinaia, Brasov),
Targul de Craciun. .
- Organizarea zilelor de nastere ale beneficiarelor (masa festiva, tort, petrecere)
- Socializare si relaxare: jocuri de societate — rne_{cao, remi, vizionare TV, hand-made, dansuri, jocuri
pe calculator etc
- Dezvoltare personala: controlul emotiilor si gestionarea conflictelor,

s
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- Activitati formale si informale: cultura generalajin anumite domenii, scis, citit, jocuri interactive etc
- Sprijinirea si incurajarea pastrarii legaturii cu familia

In anul 2024 in cadrul Serviciului social, “Apartament Nova” s-au desfasurat activitatile mai
sus mentionate si s-au indeplinit urmatoarele obiective:

Dezvoltarea deprinderilor de viata cotidiana: toti beneficiarii au inregistrat progrese.

Educatie: 6 beneficiare - continuarea studiilor ; 2 beneficiare au finalizat studiile,

Integrare in familie: 3 beneficiare au fost integrate in familie

Relatia cu familia .Toate beneficiarele ah pastrat legatura cu familia naturala/rude/fost AMP
prin convorbirii telefonice, intalnirii, vizite, invoi"ri in familie.

Identificare locuinta: Pentru o beneficiara s-a identificare o locuinta cu chirie

Asigurarea serviciilor sociale: Cele trei beneficiare care sunt incadrate in grad de handicap
beneficiaza de serviciile oferite de stat. Toti beneﬁ01ar11 au cunostinte depre regulamentul intern,
drepturile si obligatiile prevazute in contract si drepturxle prevazute in Legea 272/2004.

Asigurarea starii de sanatate: ‘
Monitorizarea starii de sanatate pentru fiecare beneficiar in parte,
- control la 3 luni la psihiatrie pentru 3 beneficiare
- control la Planing familial pentru toate beneficiarele
- administrare tratament neuroleptic pentru 3 beneficiare
- control la medicul de familie la nevoie pentru toate beneficiarele,
- control la stomatologic si efectuare tratamentului pentru patru beneficiare.
- control oftalmologie si administrare tratament pentru 3 beneficiare
- control la cardiologie si endocrine si gastroentenologie pentru 1 beneficiara
- control la dermatologie pentru 2 beneficiare |
- achizitionare ochelari de vedere pentru 3 beneficiare
- investigatii si analize de laborator pentru toate beneficiarele
- deplasari la Spitalul de Prhiatrie Voila Campinai— 2 internari pentru o beneficiara
- deplasari la Spitalul de Pediatrie Petrolul Ploiesti pentru — 5 evaluare/control pentru o beneficiara; 2
6 internari pentru 4 beneficiare
- intocmirea meniului alimentar pentru respectatrea regimului alimentar conform schemei prescrisa de
medic specialist pentru 2 beneficiare

Activitati desfasurate de catre volum‘aru Asociatiei “AJUNGEM MARI” si  Centrul de
Autocunoastere “ SAINT OMER” - activitati desfasoarate saptamanal la sediul Serviciului social
“Apartament Nova” |

Consiliere sociala, psihologica, scolara si psihoterapie

Recreere si socializare
-organizarea petrecerilor pentru sarbatorirea zilei; de nastere a fiecarui beneficiar.
-organizarea petrecerii de Craciun, Paste, activitate desfasurata de catre DGASPC Prahova.( 1
Decembrie, Zilele toamnei, Socializarea nu cunoaste varsta)
Iesiri la cinema, plimbari la munte (Sinaia, Rasnov, Brasov), iesiri in parc, Mc Donalds, KFC, Maal,
Targul de Craciun Ploiesti, Circul Bellucio Ploiesti, Concursuri interactive, jocuri de dezvoltare
personala, meloterapie, terapie ocupationala,

Managementul banilor:

Beneficiarele au inregistrat progrese in ceea ce priveste gestionarea banilor

Pentru o beneficiara s-a stabilit incetarea masurii de protectie, iar personalul din CSC
“Echilibru” Ploiesti a organizat si sustinut visul de a-si intemeia o familie ( cununie civila si religioasa,
masa festiva, cadouri si invitati)



[
O beneficiara a fost transferata la Serviciu social ”Apartament pentru tineri’, componenta din

cadrul CSC “ Echlibru” Ploiesti

Pentru fiecare beneficiar s-a identificat cea'mai optima solutie de suport psihologic si social

In anul 2024 au beneficiat de serviciile Centruluui de Zi pentru Dezvoltarea Deprinderilor de

Viata Independenta un numar de 18 adolescenti inregistrati intr-o forma de invatamant si cu masura
de protectie. Beneficiarii admisi in programul CZDDVTI au fost consiliati; au participat la activitati
informative si la actiuni practice. '

ACTIVITATI DVI SI CONSILIERE PSIHOLijOGICA/ VOCATIONALA

In cadrul programului pentru dezvoltarea deprinderilor de viata independenta, beneficiarii au
avut acces la informatii si activitati practice in vederea dezvoltarii si/sau imbunatatirii
cunostintelor si deprinderilor necesare pentru a deveni autonomi la iesirea din sistem tinand
cont de evaluarile si nevoile individuale ale beneficiarilor, astfel:

deprinderi privind managementul banilor;

integrare profesionala; ;

imbunatatirea competentelor sociale;

adoptarea unui stil de viata sanatos;

socializare, petrecere a timpului liber, comportament social

recunoastere sociala (stima de sine, incredere, respect de sine)

autorealizare si dezvoltare personala (hobbyuri)

asumare a responsabilitdtilor (a-ti asuma'responsabilitéti si riscuri, a duce o sarcind pani la
capat, a gési solutii de rezolvare a problemelor)

gestionarea si control a emotiilor (a stii s te controlezi cand esti furios sau nemultumit, s3-si
ascunzi emotiile, sa aplanezi o cearts)

deprinderi de viata zilnica; etc

Adolescentii au fost consiliati vocational si psihologic pentru o mai buna cunostere de sine si
orientare in cariera conform abilitatilor, capacitatilor si intereselor personale. In cadrul
intalnirilor de consiliere psihologica, beneficiarii au invatat cum sa isi gestioneze reactiile la
stres; cum sa-si imbunatateasca comportamentul si cum sa faca fata provocarilor de zi cu zi. Au
fost abordate teme ce tin de sfera relationala; emotionala si psihologica. Pe partea de consiliere
vocationala, participantii au trecut printr-un proces de autocunoastere prin prisma abilitatilot/
capacitatilot personale; valorilor si aspiratiilor. S-a urmarit in principal plierea resurselor
personale si a intereselor cu ofertele si oportunitatile potrivite

PARTICIPARI LA EVENIMENTE SI/SAU VIZITE/ PREZENTARI

Participare la eveniment intitulat ,,Impreuna pentru o vacanta in siguranta” la sediul CSC
Echilibru din cadrul DGASPC PH.

Beneficiarii au fost informati cu privire la:

Prevenirea delicventei juvenile si a victimizarii minorilor

Bullyng/ Cyberbullyng
Prevenirea infractiunilor comise cu violenta
Prevenirea infractiunilor contra patrimoniului

¥

Raspunderea penala a minorilor

Prevenirea consumului de substante interzise



e Participare la eveniment intitulat ,,Socializarea nu cunoaste varsta” la Sala Polivalenta din
Brazi. Beneficiarii au avut ocazia de a interactiona social si de a face schimb de opinii.

REZULTATE: Inurma participarii in Programliil CZDDVI s-au inregistrat urmatoarele rezultate:
Angajarea unui beneficiar la firma Michelin-Floresti

Finalizarea studiilor de licenta si admiterea la studii de masterat in cadrul aceleiasi Universitati —
UPG Ploiesti :

Finalizarea cu succes a studiilor tuturor beneﬁcgarilor in sensul ca nu au existat cazuri de repetentie
sau corijente

Inregistrarea unuia dintre beneficiari atat la Sco?la de Arbitraj, cat si la Scoala AUTO

i
I
|

Serviciul social Locuinta Maxim Protejata Paltinis in perioada ianuarie-decembrie 2024 a
gazduit cinci beneficiari, trei fete si 2 baieti. Patru beneficiari si-au continuat serviciul in acelasi loc de
munca din 2023, cu contract de munca si cu toa;te drepturile legale aferente acestuia. O beneficiara a
schimbat mai multe locuri de munca, fiecare cu contract de angajare dar care nu a reusit din diverse
motive sa se adapteze la niciunul din acestea.

Daca anul 2023 a fost un an al adaptarii ,iianul 2024 ne-am propus sa fie un an al progresului
pentru beneficiarii LMP din toate punctele de vedere: social, deprinderi de viata independenta,
comportamental, educational, etic, social, recreativ. In vederea indeplinirii acestor obiective tot
personalul , pe langa activitatile zilnice si uzuale au desfasurat activitati cu teme prestabilite care sa
cuprinda toata paleta enumerate mai sus. Fiecare activitate s-a concluzionat printr-un raport de
activitate unde s-a stipulat atat tema, obiectivele propuse, concluzii, poze.

Avand in vedere faptul ca aceasta componenta are menirea de a-i ajuta pe beneficiari sa se
integreze in societate intr-un mod cat mai natural , sa-si dezvolte deprinderi de viata independenta si
deprinderi de autogospodarire, s-au desfasurat uriatoarele activitati:

-dezvoltarea relatiilor de interactiune intre benefigiari

-dezvoltarea relatiilor de integrare si colaborare la locul de munca.

-dezvoltarea relatiilor cu personalul (persoana de ?eferinta)

-dezvoltarea relatiilor de respect fata de vecini

-mentinerea curateniei in tot apartamentul: dormitoare, spatii comune, dupa programe bine stabilite,
tinandu-se cont si de dorintele si afinitatile beneficiarilor.

-in continuare s-au desfasurat activitati de invatare a modului de utilizare a aparaturii electrocasnice :
aragaz, hota, , masina de spalat, , aspirator, frigidér, mixer.

-beneficiarilor li s-a prelungit viza de flotant pe adresa LMP Paltinis pe anul 2024.

-beneficiarii au acelasi medic de familie la care;au fost inscrisi in 2023. Aici au beneficiat de analize
medicale gratuite, retete gratuite dupa caz, trimiteri la medici specialisti; pneumologie, dermatologie,
psihiatrie, cardiologie. Asistentul medical a desfasurat activitati de informare periodice privind
ingrijirea si igiena personala , vestimentatie adeqvata si BTS

In interiorul apartamentului beneficiarii aw o bucatarie dotata cu cele necesare unde acestia isi
prepara mancare numai sub supravegherea perspnalului de serviciu. Procurarea alimentelor se face
dupa o lista de cumparaturi comune facuta cu beneficiarii in functie de meniurile stabilite saptamanal.
Beneficiarii primesc o suma de bani saptamanal din care isi pot procura alimente pentru pachetul de
serviciu sau isi fac mici pofte culinare. Aceasta activitate are ca obiectiv familiarizarea cu preturile, cu
valoarea banilor cat si cu cheltuiala eficienta a finantelor proprii. Cumparaturile odata aduse in LMP ,
toti beneficiarii le aranjeaza in spatiile aferente tocmai pentru a stii fiecare ce alimente au si unde sunt.



S-au facut activitati informative despre alimentatia sanatoasa, despre termenul de garantie al
produselor, si stil de viata sanatos, aici este de mentionat faptul ca nici un beneficiar nu a consumat
niciodata bauturi alcolice, iar de fumat se fumeaza numai afara.

Dupa cum s-a precizat la inceputul compunerii, fiecare beneficiar are un loc de munca, de unde
primeste salariu pe card, iar trei beneficiari primesc si card de bonuri (masa)

Au fost incurajati si invatati permanent de tot:personalul dar mai ales de persoana de referinta cum
sa foloseasca cardul dar mai ales cum sa-si cheltuiasca eficient banii. Drept dovada in functie de
dorinta lor, trei dintre beneficiari au si economii destul de consistente intre 50000-30000 roni,

In anul 2024 s-a pus un mare accent si pe urmatoarele activitati:

-imbunatatirea culturii generale

-imbunatatirea modului de exprimare si imbogatire a vocabularului.
-notiuni de legislatie, drepturi si obligatii civice- au participat la vot,
-procesul de dezinstitutionalizare,

-notiuni de etica si morala, :

-legatura cu angajatorii/firme/institutii

- apartenenta la un grup organizat,

-dezvoltarea relatiilor interumane,

-gestionarea sentimentelor de ura si furie. 1

In cadrul LMP o importanta deosebita s-a acordat si modului de recreere si petrecere a timpului
liber, iar in acest sens s-au desfasurat urmatoarele activitati care au tinut cont de doleantele si placerile
beneficiarilor.

-serbarea zilelelor de nastere,

-iesiri la restaurant, cafenea,

-plimbari in parc, iesiri la mall-uri, iesire la film,
-serbarea zilelelor de Paste, Craciun, 1 decembrie]
-excursie la Sinaia, Sighisoara si Manastirea Ghighiu,
-vizitare Targ de Craciun, vizitare brad, ;
-participare la petrecerile organizate de DGASPC,

Pentru mentinerea starii de sanatate psihica: si fizica asistentul medical a monitorizat starea de

sanatate prin:
-administrare tratament conform prescriptiilor medicale
-controale efectuate la medicul de familie( la nevaie),
-control pshiatric (periodic),
-control oftalmologic( la nevoie),
-cardiologie (periodic) !
-analize de sange periodice
-control pneumologie periodic
-control stomatologic (la nevoie)
De mentionat este faptul ca, in vederea desfasurarii optime a celor mentionate mai sus, in cadrul

LMP s-au facut consilieri permanente, atat din partea psihologului, managerului de caz si instructorilor
de educatie. i
S-au facut intruniri atat cu beneficiari pentru a-si spune parerea si problemele, dar si cu personalul
pentru a gasi solutiile cele mai potrivite pentru fiecare beneficiar in parte.
La finalul expunerii se pot concluziona urmatoarele: beneficiarii au facut un progres vizibil fata
de anul interior dar din cauza capacitatilor lor limitate de perceptie si asimilare informatii acestia
inca nu sunt pregatiti sa se descurce singuri faqra indrumare si ajutor in societate.

A
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Concludii finale privind activitatea C.S.C”.Ecliilibru”Ploiesti:

Structura de personal cumpusa din sef complex, asistent social, psiholog, asistent medical ,
infirmier, ingrijitor au desfasurat activitati in functie de nevoile persoanelor beneficiare, cu respectarea
standardelor minime de calitate pentru serviciile de tip rezidential destinate copiilor/tinerilor /persoane
adulte cu dizabilitati din sistemul de protectie speciala menite sa atinga obiectivele propuse:
Jinalizarea studiilor, integrare socioprofesionala si autonomie personala.

Obiectivele propuse pentru anul 2024 au fost atinse si s-au inregistrat achizitii clare in sfera
deprinderilor de viata pentru toti beneficiarii. aflati cu masura de protectie in Serviciul social

C.S.C.”Echilibru” Ploiesti.




